


PERCEPCION EMOCIONAL

o Toma de Conciencia Emocional
o Dar Nombre a las Propias Emociones

o Comprension Emocional




REGULACION EMOCIONAL

o Regular Emociones
o Habilidades de Afrontamiento

o Generar Emociones Positivas




AUTONOMIA EMOCIONAL

oActitud Positiva
oPensamiento Critico
oAsertividad

olToma de Decisiones
oResponsabilidad




PERCEPCION
1¢, 22 3° EP

REGULACION
32, 4° 5° EP

AUTONOMIA




Toma de
Conciencia

¥

PERCEPCION




Regular

Emociones
Habilidades de

A frontamiento

¥

REGULACION

L




Responsabilidad Actitud

Positiva

Pensamiento
Critico

Toma de
decisiones

AUTONOMIA




